Meridianmasszazs

Kiegyensulyozza a test energiait. A kdzponti és az irdnyitd meridian utdn mindig a merididndra szerint éppen aktiv
meridian szerint érdemes kezdeni, ugyanis 2 drdnként mas-mas meridianunk aktiv. Minden esetben végig simitjuk a
merididn vonalat, ez lehet egy viszonylag er6teljesebb simitds. Néhany simitds utan minden merididannal erGsit6
iranyban, azaz az adott merididn lefutdsdanak megfelel6en fejezziik be.
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KOZPONTI MERIDIAN: szeméremcsonttdl simitjuk az alsé ajakig néhanyszor. Felfelé irdnyban, azaz az ajaknal
fejezziik be.

IRANYITO MERIDIAN: a derékvonaltdl a haton &t a fej hatsé részén keresztil a felsd ajakig. Elérni inkabb csak
a tarkotdl a fejen 4t, a felsé ajakig fogjuk. Néhany simitas, az ajaknal fejezzik be.

KERINGES-SZEX MERIDIAN (Aktiv: 19-21 6raig): A mell kiildS oldalatdl, a kar belsS oldaldnak kdzepén a
kozéps6 ujjbegyig. Mindkét karral felvaltva. Néhany simitas, ujjbegynél fejezzik be.

HARMAS MELEGITO MERIDIAN (Aktiv: 21-23 6raig): Mindkét karral felvaltva: ujjaktdl, kar kiilsé oldalan
végig, fulek mogott a szemoldokig, néhany simitas, szemnél fejezziik be.

EPEHOLYAG MERIDIAN (Aktiv: 23-01 6raig): Mindkét karral egyszerre: kiilsé szemzug, halanték, fil mogott,
fej hatsd része, vall hatso része, test oldalan végig, egész a ldbujjakig. Néhany simitas, ldbujjaknal fejezziik
be.

MAJ MERIDIAN (Aktiv: 01-03 6raig): Mindkét kézzel: Nagylabujjtdl, végig a 1ab eliilsS részén, oldalt fel a
bordakosarakig. Néhany simitas, bordakon fejezziik be.

TUDG MERIDIAN (Aktiv: 03-05 6raig): Mindkét karral felvaltva: valltdl indul, kar belsé oldala hiivelykuijjig.
Néhany simitas, hivelykujjnal fejezziik be.

VASTAGBEL MERIDIAN (Aktiv: 05-07 6raig): Mindkét karral felvéltva: mutatdujjtdl indulva, kar hatsé-kiilsé
oldalan, vallon at az orr sarkaig. Néhany simitas, orrnal fejezziik be.

GYOMOR MERIDIAN (Aktiv: 07-09 6raig): Mindkét karral egyszerre. Egész arc simitds, majd le a mellkason &t
a lab eliilsé részén a masodik [abujjig. Néhany simitas, labujjnal fejezziik be.

LEP-HASNYALMIRIGY MERIDIAN (Aktiv: 09-11-ig): Mindkét karral egyszerre: labujjaktdl fel a Idbakon a
hdnaljig, majd le a bordakosarakig. Néhany simitas, bordaknal fejezziik be.

SZiV MERIDIAN (Aktiv: 11-13-ig): CSAK EGYETLEN IRANYBAN HALADUNK, FONTOS! Felvaltva mindkét
karral: Hénaljtdl simit a kar belsé oldalan a kisujjig. Felemel a kéz és Ujra honaljtdl simitunk néhanyszor. Nem
simitunk gyengité irdnyba!

VEKONYBEL MERIDIAN (Aktiv: 13-15-ig): Felvéltva mindkét karral: Kisujjtél kar kiilsé hatsé oldaldn, vall, majd
arc, a flilekhez. Néhany simitas, fiileknél fejezziik be.

HOLYAG MERIDIAN (Aktiv:15-17-ig): Mindkét karral egyszerre: belsé szemzugtdl hatrafelé, homlok, majd a
fejen at, tarkd, vese teriilet, hatsd ldbszarak, egész a kislabujjig. Néhany simitas, kislabujjnal fejezziik be.

VESE MERIDIAN (Aktiv: 17-19-ig): mindkét karral egyszerre: Talp kdzepérdl, Iabak belss oldalan végig, fel a
hason, mellkason, a kulcscsontokig. Néhany simitds, kulcscsonton fejezziik be.



