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Nagy Ida Aliz

SZEMELYES EVED A
KABBALA TUKREBEN

Pontos utmutato, hogyan élj gondtalan életet!




Unalmas eldsz6 helyett, térjink a Iényegre

Milyen életszerepeid vannak?

Gyakorlat
(Kérlek végezd el a gyakorlatot és csak utana olvasd tovabb)

1. Rajzolj egy kort és ird bele, hogy: En

2. Gondold at milyen életszerepeid vannak és ird a kor koreé
Ha élnek a szileid, akkor gyermek életszereped is van.

Ha vannak gyermekeid, akkor szul6 vagy.
Ha mar unokaid is vannak, akkor pedig nagyszuld.

Lehetsz vezetd, cégvezetd, testvér, nagynéni/nagybacsi vagy akar keresztszulo.
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3. Vizsgald meg, hogyan érzed magad az egyes életszerepeidben és irj ala 1-
5 kozott egy értékel6 szamot

1-es: Elégedetlen vagyok vele és sok minden bant ezzel kapcsolatban
2-es: Gyakran vagyok elégedetlen, de tudom, hogy ez egyre jobb lesz
3-as: Nincs, mert ez a nem tudok dénteni szam

4-es: Nagyon ritkdn vagyok elégedetlen, jol érzem magam ebben az
életszerepemben

5-0s: Boldogga tesz ez az életszerepem

Ki vagy te az életszerepeiden tul?

Ki vagy, amikor nem tars, szl6, gyerek, munkatars vagy szomszéd vagy?

Kérdezd meg magadtol:

Ki vagyok én?

Ird ide @ VAlaSZt: ....c.coeveieee e vagyok.

Amig elégedetlen vagy magaddal és nem hiszel magadban és a célodban, addig nem
is szereted magad!

Amig nem szereted magad és nem hiszel magadban, addig masok szeretetét sem
tudod befogadni és masokban sem fogsz tudni megbizni!

Amikor szereted magad az életszerepeiden tul, csupan magadat magadért, akkor
ez a belsé szeretet elkezd megnyilvanulni a kilvilagodban! Ennek a kovetkezménye
lesz, hogy elégedett leszel magaddal, amikor 1-1 életszerepedet éled! Azt fogod
tapasztalni, hogy kapcsolataid egyre szeretetteljesebbek. Konnyen tudsz kérni és
képes vagy viszonzas nélkul elfogadni!

Az onszeretet elvezet az egyenstlyhoz és a szeretetteljes kapcsolathoz

onmagaddal, masokkal és a pénzzel!




JO tanacs:

Kérlek olvasd el Ugy a személyes éved jellemzoéit, hogy arra gondolsz, hogy az
informacié, hogyan tud abban tamogatni, hogy te egyre inkabb szeretetben és
egyensulyban légy 6nmagaddal!

Kivanom, hogy ez a gondolat abban is tamogasson, hogy elsé helyre mered helyezni
magad, azaz mersz Onérvényesiteni! Amig te dnmagad szamara nem leszel a
legfontosabb, addig a céljaid sem fontosak, ezért nem is valdsulnak meg.

Az Onérvényesités nem egy ©6nzé viselkedés, hanem az igényeid és vagyaid
kommunikalasa, majd megvalositasa!

A szeretetteljes Onérvényesitd viselkedés az, amikor te elmered mondani az érzéseid,
kimondod céljaidat és dontéseidet, majd kiallsz értik!

Legyél 6nmagad szamara te és céljaid a legfontosabbak és akkor megvaldsulnak!
Ekkor haladsz és élvezed az életet!

El tudod képzelni, hogy az az ember, akinek 6romben telnek a napjai, megvaldsulnak
céljai, 6 megbetegszik? Nem ugye. Tehat az onérdekérvényesités az egészségedet
szolgalja. Minél egészségesebb vagy, annal tébbet tudsz adni szeretteidnek.

Nekik is az a jo, ha te egészséges vagy!

A személyes éved jellemzése és az adott évhez tartozo Kabbala meditacio abban
tamogat, hogy

> tudd, mi az, ami tamogatott

» minden évben azt érezd, hogy haladsz el6re
» megvalosuljanak szépen sorban a céljaid

» tudatosan teremts

» SZERESD MAGAD

Kivanom, hogy a személyes évedrél az informacié hozza el neked a legfobb jot!



Hogyan szamold ki, hogy hanyas személyes
évben vagy?

Az életed kilenc peridodusos ciklusban fejlodik

A kilenc szamjegy a vilagmindenséeget jelképezi. Minden év egy fejlddési szakasz része.
Személyes éved kiszamitasa
A személyes év a sziletésnaptol a sziletésnapig tat!

1. Lépés: ird fel a legutolsé a sziiletésnapod datumat
Pl az enyém: 2018.08.31

2. Lépés: Add 6ssze az utolso szliletésnapod szamjegyeit
2+0+1+8+0+8+3+1=23

3. Akapott kétjegyl szam jegyeit add Ossze egészen addig, amig egyjegyl szamot
nem kapsz

2+3=5

4. A kapott egyjegyl szam a személyes éved szama



1-es személyes év: UJ kezdet

LAki latja a lathatatlan, képes a lehetetlenre!”

Kabbalaban az 1-es, a Teremtés szama!

Amit ebben az évben elkezdesz, az a kdvetkez6 9 évben kibontakozik! Ezért érdemes
akar csak egy lépést tenni afelé, ami fontos neked. Lendletet kapsz és olyan teremté
energiat, amivel barmit tudsz manifesztalni.

Most gyere ki a megrekedt helyzetekbol!
Kérdez meg magadtdl, hogy ,Mi az, ami merit? Mi az, ami lelkileg rombol?”

Most van a legmegfelel6bb alkalom, hogy dontéseket hozz! Donts magad mellett!

Vedd észre, hogy mi az a racionalis érv, amivel lebeszéled magad a valtozasrél! Mit
mond a kis hang, miért nem lehet? Ne higgy neki, mert lehet! Lehet jobb,
szeretetteljesebb, egészségesebb!

Képes vagy valtoztatni
Ebben az évben minden tamogato energiat megkapsz hozza!

Tokéletes az év, hazassagra, épitkezésre, vallalkozas elinditasara, konyv irasra és
barmire, amire vagysz!

Fontos, hogy tudd mit akarsz teremteni, hogy a teremté energiat a célod
megvalositasara tud iranyitani!

A figyelem energia
Amire fokuszalsz azt teremted. Szamold fel, ami nem szolgal, elsdnek fokuszalj erre.
Majd miutan helyet csinaltal az Ujnak, csak is a célodra figyel,.



Ajandék az 1-es személyes évhez

¥ Célmegvaldsitas receptje
1. Minden célhoz tarsul valamilyen félelem.

» Mi tart vissza attol, hogy elindulj a célod fele?
» Ha megvaldsulna a célod, akkor milyen félelmed jelenne meg?

Nevezd nevén mitdl félsz és cselekedd meg!
2. Vizualizald és érezd, mintha épp megvalosulna!

igy hozod a jovét a jelenbe! Csukd be a szemed és teljesen érezd 4t a testedben és
lelkedben, hogy épp megvaldsul az, ami neked fontos.

Amikor egy rezgésszintre keriilsz a céloddal, akkor az megjelenik az életedben!

¥ Kabbala meditacié 1-es személyes évhez
Tamogatja, hogy akadalymentes legyen az éved és fokozza a teremtd erddet!
A szliletésnapodon hallgasd meg!

Az év soran barmikor ugy érzed, hogy fogytan az er6d vagy valami nagyon doécdg,
nehézkes, akkor hallgasd meg Ujra és segiteni fog!

(A meditacié hanganyag)



2-es személyes év: Kapcsolodj!

.Szeretetben minden tiiske kipottyan,
kdnnyek felszaradnak,
a sziv és lélek megpihen!”

Kabbalaban a 2-es, a Szeretet szama!

A feltétel nélkili szeretet, nem haragszik, nem sértédik meg, hanem mindent megért,
elfogad és csak szeret! Ez az év errdl szél. Légy turelmes és elfogadd. Ha sietteted a
dolgokat, akkor csak gorcs keletkezik benned, ami taszit a célodtol!

Az el6zo évben kitlizott céljaidon dolgozz tovabb

Fogd fel ugy, mintha a célod egy kis gyermek lenne. Megsziilted és most neveled.
Figyelsz ra, torédsz vele. Minél tobb figyelmet kap, annal hamarabb ,felnd” vagy is
megvalosul.

Fogadd el a segitséget, sot kérj, ha van ra lehetoséged

Amikor kérsz, akkor szereted magad annyira, hogy megkdnnyited a dolgod. Aki segit,
0 pedig atérezheti az adas 6romét. Kertlj az adas és kapas egyensulyaba, ne csak ad]
és adj.

Kapcsolédj onmagaddal minél tobbszor, akar meditacidval, akar kreativ
tevekenységgel. Zart ki a kilvilagod és mertlj el magadba.

Kapcsolodj masokkal!

Egy masik ember, mindig nagy ajandék, hiszen a kdzos fejlédés csodalatos. Kozdsen
olyan dolgot tanulhatsz meg, amit egyedil nem tudsz. Ezért kapsz hozza egy segitot.
Engedd bele magad a kapcsolatokba, mintha nem félnél. Kdzben figyeld meg milyen
érzés jon felszinre. Félelem az elvesztést6l? Esetleg bizalmatlansag? Ezeket enged at
magadon és ne engedd, hogy fékként gatoljanak.

Mit teremthetiink egyiitt?
Minden Uj kapcsolodasnal tedd fel ezt a kérdést. Egyutt létrejohet valami olyan
csodalatos, ami egyedil nem. Egyltt dupla teremtdé erét tudtok egy cél felé iranyitani.



Ajandék az 2-es személyes évhez

¥ Kabbala meditacio
Tamogatja, hogy akadalymentes legyen az éved és merj kapcsolodni!
A szliletésnapodon hallgasd meg!

Az év soran barmikor Ugy érzed, hogy nehezen megy a kapcsolddas vagy elkezded
magad bantani, akkor hallgasd meg Ujra és segiteni fog!

(A meditacié hanganyag)



3-as személyes év: Kommunikalj!
Beszélj ugy, ahogy szeretnéd, hogy veled beszéljenek!
Kabbalaban a 3-as, a Pozitiv gondolkodas szama!

A kreativitas, a kommunikacio és az inspiracio éve

Figyeld meg, hogy mi az a tevékenység, amit ha csinalsz, akkor repil az idd! Probalj
minél tobb id6t ezzel tolteni, mert az 6rom energiajaval fog feltdlteni. Az 6rom olyan
energia, amitdl azt érzed, hogy barmire képes vagy! Minden id6, amit kreativitasra
szansz egy befektetés, mert feltolt. Ettdl leszel sugarzo és lelkes.

Szerelem éve is

Fellendil a tarsasagi életed és novekszik a vonzeréd. Ha part keresel, akkor most
megtalalod. Ha parban vagy akkor sokkal tobb intimitast fogsz a kapcsolatban
megélni.

Gondtalan és onfeledt év

Akkor, ha az energiadat 6sszpontositod a célodra, mert amiért az el6z6 2 évben
dolgoztal, most elkezd megvaldsulni. Utazasra is nyilik lehetoség.

A tanulas a kovetkez6 évben a leginkabb tamogatott, de ha hiv egy tudas
megszerzese, akkor hallgass a megérzésedre. A kulcsszo a mérték. Ne vidd tulzasba,
mert akkor egyszerre sok informacié zudul rad és sok energiat igényel a feldolgozasa.

A kommunikacio hajtoero az év soran

Ha jellemzo6 rad, hogy a konfliktus elkertlése miatt, nem mondod ki az érzéseidet,
akkor mostantél az elfojtas helyett valaszd a kimondast!

Ahanyszor megmagyarazod magadnak, hogy miért nem mondod ki azt, amit
gondolsz, tudatositsd, hogy ezek a félelmeid. Majd mond ki!

Ez az év tokéletes arra, hogy megtanuld a konfliktusmentes 6nkifejezést!
Ragalom és véleményezés nélkili Onkifejezés az, ami a szeretetteljes
kommunikacidhoz elvezet. Hivatalosan asszertiv kommunikacionak hivjak. Azaz nem
agressziv és nem is passziv. Neked sem esik jol, ha valaki kiabal veled és az sem, ha
megsértédik és nem szolal meg. Ha viszont azt mondana, hogy ,sajndalom, hogy most
ilyen fesziilt vagyok, tudom érzed te is. Nagyon aggaszt azt, hogy...vagy ugy bant az,
hogy...” Es tudod mit érez.

Kommunikalj és kijossz minden megrekedt helyzetbdl!



Ajandék az 3-as személyes évhez

¥ Szeretettelies kommunikaciés tréning Gervan Roébert
kapcsolatteremtési specialistaval

Az orszag egyik legjobb trénerének tartom Robertet, nekem minden emberi
kapcsolatom atalakult, miutan megértettem tdle, hogy mi valdjaban az asszertivitas,

amit én szeretetteljes kommunikacionak neveztem el.

Nézd meg az online tréning felvételét és neked is segiteni fog a konfliktusmentes
kommunikacidban!

(A tréning egy vide0)

¥ Kabbala meditacio
Tamogatja, hogy akadalymentes legyen az éved és tudj pozitivan gondolkodni.
A szliletésnapodon hallgasd meg!

Az év soran barmikor ugy érzed, hogy nehezen megy a kommunikacio és banatossa
valsz, akkor hallgasd meg Ujra és segiteni fog!

(A meditacié hanganyag)



4-es személyes év: Tanulj!

Nem lehet megoldani problémakat ugyanazzal a gondolkodasmoddal, amivel
csinaltuk Oket. - Albert Einstein

Kabbalaban a 4-es, az onbizalom szama!

A munka, a tanulas és a tokegyiijtés éve

Most nem az elvonulasnak és almodozasnak van itt az ideje. Légy gyakorlatias és
cselekvd, mert a konkrét [épések és tettek vezetnek eldre. Tokéletes idészak arra, hogy
tanulj! Fektess batran magadba, mert meg fog tértiini.

Minden egyes bevételedbdl, tegyél félre akar csak egy kicsit, hogy érezd at a tartalék
energiat. Ez nyugalmat fog adni és késobb sziikség lehet ra.

Ne vallald tal magad
Valositsd meg azt, amit eddig dédelgettél, de tarts annyi pihen6t, amennyit a tested,
szellemed és lelked igényel.

Tegyél erofeszitéseket a csaladi harmoniaért

Minden konfliktusba allj bele és nem mond azt, hogy ,majd megoldddik” Nem
oldddik meg magatol, mert ezeket te oldod meg. Kepes vagy megbeszélni, kisimitani,
békiteni! Légy most nagyon tirelmes! HUzd ki magadbdl a tiskéket, hogy benned
szeretet és megértés legyen és akkor ez fog megjelenni a kilvildigodban! Szeretet és
megertes!

Belso biztonsagod megteremtése most a cél

Onbizalmad Ugy tud néni, ha megcselekszel olyat, amit kordbban nem mertél.
Sikerélmény ad és buszke leszel magadra! Ebben az évben minél tébb félelmedet
cselekedd meg, mert fontos, hogy megerésddj. Igy fogod magadat magaddal
biztonsagban érezni.

Szamold le a félelmeid és éld at a kiteljesedés éiményét

A félelmek féllé tesznek és kellenek a kilvilagban biztos pontok, akik csokkentik a
félelmed illetve védelmezo szerepet toltenek be. Valj egésszé ugy, hogy a félelmeket
iranymutatoknak értelmezed. Azt csinalod, amitdl félsz és kdzben tudatositod, hogy
igy haladsz, a leggyorsabban el6re.



Ajandék az 4-es személyes évhez

¥ Kabbala meditacio
Tamogatja, hogy akadalymentes legyen az éved és lehet6séged legyen tanulni.
A szliletésnapodon hallgasd meg!

Az év soran hallgasd meg barmikor, amikor ugy érzed, hogy félelmeid atvették az
iranyitast vagy nem tudom hogyan tovabb.

(A meditacié hanganyag)



5-0s személyes év: Valtozz!
Ha nem valtozol, akkor ellendllds van benned! Mi teremthetnél, ha nem allnal ellen?
Kabbalaban a 5-0s, az onérdekérvényesités szama!

A valtoztatas, a szabadsag és a kiszamithatatlansag éve

Ha ebben az évben el tudod magad engedni, hogy csak aradj azzal, ami éppen jon,
akkor sokat fogsz haladni.

Ha viszont bosszant, hogy amit eltervezel, az nem ugy alakul, akkor feszilt év var rad.
Te dontesz a hozzaallasodrdl! Ha valami mashogy alakul, mint kigondoltad, akkor
higgy abban, hogy sokkal jobb lesz, mint tervezted.

Tanulj meg citrombadl limonadét késziteni

Ha arra gondolsz, hogy miért j6 neked az a valtozas, ami kozbe jott, akkor erre fogsz
érvet talalni. Akkor jarsz a legjobban, ha minél kevesebb iddt toltesz azzal, hogy
dihongsz azon, hogy Ujra kell tervezned a dolgokat. Rajtad mulik, hogy 1 percig
savanyu a citrom vagy napokig.

Jon a valtozas, akkor azonnal kérdezd meg magadtol:
Miért szolgal ez engem? Miért jobb igy, ahogy terveztem?

A valasszal pedig finom limonadét készitettél a citrombol!

Aramolni, hagyni, elfogadni és 6nérdekérvényesiteni is?

Els6re gondolhatod azt, hogy ez 6sszeegyeztethetetlen. De gondolj bele, hogyha
elkezdesz aradni az energiakkal, az isteni akarattal, akkor vajon hanyan fognak
kritizalni, félteni, lebeszélni a dontésedrdl? Sokszor nem rosszindulatbdl, hanem
aggodnak miattad, mert 6k nem mernek logikatlan dontéseket hozni és a szivikre
hallgatni. Te viszont igen és féltenek. Tudatositsd, hogy masok féltése, az az 6
félelmiikrél szol. Allj ki a dontésed mellett és menj tovabb Ugy, ahogy azt a szived
diktalja. J6zanul a megérzésedet kovetve.

Az oOneéerdekérvényesités nem egy harcias viselkedés, hanem egy magabiztos
szeretetteljes kommunikacié. Pl mondhatod ezt: Megértem, hogy ellenzed a déntésem,
mert bizonyara féltesz. JOl esik a torddésed, viszont én eldéntdttem, hogy ezt most
kiprébdlom. Ugy érzem, ez a helyes Ut és bizom az eredménybe. Kérlek fogadd el a
déntésemet.



Ajandék az 5-6s személyes évhez

¥ Kabbala meditacio
Tamogatja, hogy akadalymentes legyen az éved és tudj 6nérvényesiteni.
A szliletésnapodon hallgasd meg!

Az év soran barmikor Ujra hallgathatod, amikor dontési helyzetbe keriilsz vagy
elbizonytalanodsz.

(A meditacié hanganyag)



6-0s személyes év: Szolgalj!
Csodalatos egy masik ember életét megkdnnyiteni!

Kabbalaban a 6-os, az életorom szama!

A felelosség, a szolgalat, az otthon éve

Ebben az évben, ne a karrierre, az el6re jutasra fokuszalj, hanem a szolgalatra és a
kapcsolataid apolasara. Tedd otthonodat még otthonosabba, hogy szeress a
lakasodban lenni. Toltson és pihentessen a te sajat fészked.

A felel6sség nem vallalasaval fékezed magad

Ne vard, hogy majd mas megoldja, sem mas, sem az id6 nem oldja meg helyetted a
problémad. Nem masok és nem is a koriilmények tehetnek arrol, ha épp nehéz neked.
Mindent te hozol létre, minden beldled ered. Ezért ha atlatod, hogy mit miért
teremtettél az életedben, akkor dénthetsz gy, hogy ezt megvaltoztatod. igy véget
vethetsz fliggd helyzeteknek, elénytelen szokasoknak

Dontésképes ember megallithatatlan

A megrekedt helyzetekbdl egy dontéssel tudsz kijonni! Figyeld meg, hogy miért nem
mered meghozni a dontést. Ez az a félelem, ami visszatart attdl, hogy haladj. Merj,
donts és minden rendbe jon. Sok kihivas lesz az év soran, hidd el magadrol, hogy
mindet képes vagy megoldani!

Oriasi életorom koltozhet az életedbe

Ha vallalod a felel6sséget, mersz donteni akkor olyanna valtozik az életed, amibe
nagyon sok 6romot tudsz megélni. Tudatositsd, hogy megérdemled a pihenést, a
kikapcsolddast, amikor 6rommel toltekezel fel, mert az olyan energia, ami azt érezteti
veled, hogy barmire képes vagy!

Harmonia, szeretet és szerelem var
A meglévo kapcsolatodba lehetdséget van sokkal tobb szeretetet és szerelemet
megélni. Ha nincs parod, akkor ebben az évben rad talal a szerelem.

Csinalj helyet a tarsadnak

Engedd el a multbdl ered6 parkapcsolati traumakat, mert a multbol nem kovetkezik a
jovo. Folytasd tiszta lappal, mert minden ember megérdemel egy tiszta lapot, ahonnan
indul a koz6s ismerkedés. Menj Uj emberek tarsasagba, akar iratkozz be egy
tanciskolaba vagy valamilyen kreativitast okozé tevékenyséegre.



Ajandék a 6-os személyes évhez

¥ Kabbala meditacio
Tamogatja, hogy akadalymentes legyen az éved és 6romben élj.

A szliletésnapodon hallgasd meg!

Az év soran barmikor Ujra hallgathatod, amikor 6sszecsapnak a fejed felett a hullamok
vagy nem tudod merre tovabb!

(A meditacié hanganyag)



7-es személyes év: Pihen;j!
Megérdemled, hogy megallj és élvezd az életet!
Kabbalaban a 7-es, a valtozas szama!

Az ontudat és a spiritualis fejlodés éve

Minél tobb idot tolts csendes elmélkedésben. Kapcsolodj mindségben 6nmagaddal.
Vizsgald meg, hogy mit érdemes megtartanod és mit fontos elengedned. Valtoztasd
meg azt, ami nyomaszt vagy lehuz illetve merit.

Hogy fiigg Ossze a pihenés a valtozassal és a spiritualitassal?

Ugy, hogy ha nem pihensz, nem &llsz meg, akkor csak telnek a napok, hetek, hénapok.
Es kozben azt éled meg, hogy nem haladsz egyrél a kettére. Pihenj, hogy legyen
energiad kitalalni a megoldast az élethelyzeteidre. Pihenten lehet j6 dontéseket hozni,
ami elinditja a valtozast.

Meditacio segit

A meditacio segit, hogy a szivedbe nézz és valaszokat kapj. Ez a befelé figyelés ideje.
Itt az id6 a multad feldolgozasanak, hogy az itt és mostba megérkezve azt teremtsd,
ami igazan fontos neked.

Mi pihentet leginkabb?

Talalj minél tobb olyan tevékenyseéget, amit ha csinalsz, akkor repul az ido.
Belefeledkezel és szarnyalsz kdzben. Ez a flow allapot, vagyis aramlas. Azok, akik
megtalaltak mivel szolgaljanak masokat és ebben kiteljesedve élnek, mind elmondjak,
hogy hobbiként kezd6dott. Képzeld el milyen jo az, amikor a hobbyd a munkad. Ha
viszont most is olyan munkad van, amit szeretsz, akkor pedig azért legyen hobbyd,
mert megérdemled a kikapcsolodast.



¥ Kabbala meditacié

Tamogatja, hogy akadalymentes legyen az éved és megengedd magadnak a pihenést.

A szliletésnapodon hallgasd meg!

Az év soran barmikor Ujra hallgathatod, amikor elmélyilésre vagysz!
(A meditacié hanganyag)



8-as személyes év: Gazdagod,;!
Korlatlan béség vesz kérbe!
Kabbalaban a 8-as, a b6ség és megbocsatas szamal!

Az elismerés, a javadalmazas éve
Az elmult 7 év befektetése, most megtéril. Eljott az aratas ideje! Minden a tied lehet,
amit csak szeretnél, ha egy dolgot megteszel. Ez pedig a megbocsatas.

Ha sok fajdalom és megbantas ért, akkor itt az ideje az elengedésnek

Képzed el, hogy minden negativ érzés, egy tiske. Hany tiiske szur éppen? Huzd ki a
tuskéket, hogy a fajdalom helyére béség aramolhasson. A mult legyen végre a mult.
Itt az ideje, hogy helyet teremts a jolétednek!

Megbocsatason keresztiil jutsz el a belsé boséghez, ami pénziigyi jolétet
eredményez!

A fajdalmak gyokere altalaban a sziilokkel kapcsolatos megélésnél van

Minden jelent6sebb negativ érzést, mar érezted az els6 hat évedben. Azéta ismétlodik,
hogy feldolgozhasd. Példaul ha tobbszor el6fordult, hogy az azt élted meg, hogy valaki
visszaél a bizalmaddal vagy azt, hogy nem vagy elég akkor igen valdszinl, hogy mar
kisgyerekként is érezted ezt. Nevezd nevén az ismétl6dd negativ érzéseket és fel fogod
ismerni, hogy ezeket bizony jol ismered, mert tobbszdr is érezted Oket. Figyeld meg
melyiket mi valtja ki. Majd mindegyik zavard érzelemmel csinalj egy elengedés
meditaciot. igy csinalsz helyet valami egészen Gjnak, ami béségesebb, egészségesebb
és szeretetteljesebb.

Nyilj ki a boségnek

Ha most azt gondolod, hogy ,000 én nyitott vagyok, j6het”, akkor vizsgald meg, hogy
valoban igy van e. Nemrég beszélgettem egy kedves tgyfelemmel, akinek 100.000 ft
elmaradasa volt a havi allandé kiadasaval kapcsolatban. Nyomasztotta. Miutan
felismerte, hogy nem arra gondol, hogy mit tegyen, hogy utol érje magat, hanem arra,
hogy ez milyen rossz, elejtette, hogy egy baratja felajanlotta, hogy odaadja neki ezt
dsszeget csak nem fogadta el. Ha a hianyt érzed és elégedetlen vagy, akkor lehidzod
sajat magad. A legnagyobb baj pedig az, hogy akkor a hianybdl és elégedetlenségbdl
vonzol egyre tébbet magadhoz. Ez torvényszerl. Ahhoz, hogy nyitott légy a bdségre,
ahhoz kertlj érzelmi béségbe, tehat légy halas mindenért, amid van. Egy halas ember
elégedett és nem a hidnyra figyel, hanem a béségre. Es amit ad az élet, azt fogad el.
A hala és elfogadas kulcsfontossagu ebben az évben.



¥ Kabbala meditacio
Tamogatja, hogy minél nagyobb bdséget tudj teremteni.
A szliletésnapodon hallgasd meg!

Az év soran barmikor Ujra hallgathatod, amikor elindulsz egy negativ érzelmi spiralban
és kikerilsz a hala allapotabdl!

(A meditacié hanganyag)

¥ Anya és Apa fohasz

Olyan meditacio, melyben a felsdbb éneddel kapcsolddsz a szileid felsdbb énjével és
megszlinteted a kdztetek lévd negativ karmikus hatasokat és negativ érzéseket. Ezutan

meg tud sziletni benned a megértés és megbocsatas.

(A meditacié hanganyag)



9-es személyes év: Fejezd be!

Amikor valamit befejezel, akkor nagy ajandékot kapsz: a befejezés dromet!
Kabbalaban a 9-es, az intuicidé szama!

A befejezés, a megkonnyebbiilés és az atalakulas éve

Most ne kezdj bele Gj dologba. Ertékeld az elmult éveket. Tarts &nvizsgalatot. Erdemes
leirnod, hogy mi az, amit ugyan igy csinalnal és mi az, amit masképp. Es azt miért?
Vond le a tanulsagot és épitsd be a gyakorlatba.

Minden, amit elkezdtél és folyamatban van, azt fejezd be.

Zard le, ami nyitva van és pontosan tudod, hogy mar rég zarnod kellett volna. Nagyon
sok energiadat emészt fel. Ahanyszor ra gondolsz, az merit. Tiszteld magad és hozd
meg a dontést az egészségedért. Ez igaz kapcsolatra, projektre vagy barmilyen aprobb
feladatra.

Mi az, amit halogatni szoktal?
ird 8ssze és vagy tordld a fejedbdl, hogy mar nem is akarod megcsinalni vagy t(izz ki
egy hataridot, amire befejezd.

Kovetkezo sziiletésnapodra teremts tiszta lapot

A kovetkez6 9 éves ciklusra készited fel magad azzal, hogy zarsz és befejezel. Adjon
er6t az, hogy csodas dolgokat fogsz tudni létrehozni, ha csinalsz helyet az Uj
dolgoknak.

Ne felejtsd el magad megjutalmazni
Lasd meg, hogy mennyi mindent tettél magadért és a csaladodért. Er6don felil
mindent. Megérdemled a jutalmat.



¥ Kabbala meditacié

Tamogatja, hogy akadalymentes legyen az éved és mindent be tudj fejezni.

A szliletésnapodon hallgasd meg!

Az év soran barmikor Ujra hallgathatod, amikor Ugy érzed fogytan az erdd!

(A meditacié hanganyag)



Kivanom, hogy minden évben minden érzésedet éld meg tudatosan és torténjen veled
a legfébb j6! Valaszd a nyugalmat és békét, mert a te hozzaallasod, csak rajtad mulik.
Donthetsz ugy, hogy ne idegeskedsz olyan dolgokon, amire nincs rahatasod. Amire
viszont van, azért teszel. Elj értékes életet ugy, hogy értékeled magad. Hiszed te egy
csoda vagy és altalad csodalatos dolgok torténnek!

Szeretettel: Nagy Ida Aliz, lelkiblokkoldé mentor



